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Ir a0 supermercado em tempos
de Quarentena pede alguns
cuidados de prevencao.
Confira algumas dicas:



Nunca fique a menos de um metro de
outra pessoa
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Considere que sua mao esta
sempre suja




Nunca leve a mao
a boca, ao olho, ao
nariz ou aos cabelos




Pague suas
compras no cartao.
Evite utilizar
moedas e muito
menos notas de

papel.




GUARDE
ALCOOL EM
GEL E ALCOOL
LIQUIDO 70%
COM UM ROLO
DE PAPEL
TOALHA NO

CARRO
4




Coloque as compras no porta-malas
e em sequida, abra a porta do carro e
passe alcool em gel na mao
(ainda fora do veiculo)
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Molhe uma folha de
papel toalha com
alcool liquido 70% e
passe:
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Higienize os alimentos
ao chegar em casa




Mergulhe as verduras e frutas em uma
solucao com agua sanitaria diluida (siga
as instrucoes dos rotulos) e depois
enxague com bastante agua corrente
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Passe alcool 70% em embalagens
de alimentos que serao
armazenadas. Higienize também
os produtos nao comestivels
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Limpe-os com alcool
70% ou deixe-0s ao
sol por pelo menos

duas horas



SEMPRE QUE
CHEGAR EM CASA:
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PASSE ALCOOL
70% UMA VEZ
POR DIA EM:
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Torneiras;
Macanetas das portas;
Chaves de casa e do carro;

Celular e Tablet;
Notebook;
Teclado;
Mouse.
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A melhor maneira de combater
epidemias € com o engajamento.
Cuide de voce para cuidar de todos.
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