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De acordo com a organiza¢ao mundial
de saude, adotar habitos de higiene
bucal € uma importante medida para

auxiliar no controle da disseminacao
do Covid-19.
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Quando realizada de maneira correta,
a higiene bucal também limita o
crescimento de microorganismos que
circulam pelo corpo e que podem evoluir
para uma queda da imunidade.
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Assim como qualquer medida de
higiene, levar uma rotina adequada
com escovacao, uso do fio dental e

do enxaguante bucal, ajuda a evitar a
transmissao da doenca.
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A escova de dentes deve ser trocada a
cada trés meses ou apos um resfriado
ou gripe.
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Mantenha a escova de dentes guardada
em local arejado e com um protetor de
cerdas.
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>y Nunca compartilhe
sua escova de
dentes.




Nao coloque a mao na boca sem estar
devidamente higienizada com agua e
ELE]
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Escove os dentes com regularidade
sempre apos as refeicoes.
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Tenha por habito o uso do fio dental.
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Utilize alcool gel 70% e lave as maos
com frequéncia.

@






humanittai?e

always efficient



