hu manittai?e

always efficient

NOVO
CORONA -
VIRUS ~

(COVID-19)

Manual de orientagao para empresas

Protocolo de prevengao diante do aumento do nimero de casos pelo COVID-19
Protocolos: Ministério da Saude e Vigilancia Epidemiologia

As informagoes constantes neste manual nao descartam a avaliagao médica.




Em 17 de marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude
classificou a Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como
uma pandemia. 1sso significa que o virus esta circulando em
todos os continentes e ha ocorréncia de casos
oligossintomaticos*, o que dificulta a identificacao.

*Doenca que produz poucos sintomas
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Deste modo, principalmente no hemisfério sul, onde esta o
Brasil, 0s paises devem se preparar para 0 outono/inverno com
0 objetivo de evitar casos graves e 6bitos.
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Nos meses de outono (20/03 a 20/06) e inverno (21/06 a 20/09),
ha uma circulagdo importante dos virus respiratérios (a exemplo
do influenza). Esses virus causam pneumonias, otites, sinusites e
meningites.

Apesar de ocorrer em todas as estacoes do ano, é nesse periodo
que ha maior frequéncia dessas doencas, quando as pessoas
ficam mais concentradas nos espagos e com menor ventilacao.

Os gestores devem adotar medidas oportunas que favorecam a
prevencao e preservem a capacidade do servico de saude.
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O QUE CONSIDERAR
CASO SUSPEITO PELO COVID-19?

SITUACAO 1 SITUACAO 2
VIAJANTE CONTATO PROXIMO

dgzst?aaquuueer' [r)]e?iss Lélgr&gggnﬂi edl|as, retornou de viagem internacional Pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve contato préximo de caso
- suspeito ou confirmado para COVID-19 e apresente:
* Febre alta, tosse e dificuldade em respirar. « Febre alta, tosse e dificuldade em respirar.
’ 5-?!0 rlr(ljerzjos um dos sinais oudsmjorgas respiratrios (tosse, | « Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratrios (tosse,
ificulda E_pe;re(lj _rf.eSpll(gc’ﬂEi pro UQdao | elesgarré), congestao nasa dificuldade para respirar, produgao de escarro, congestao nasal
Ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza

e falta de ar. e falta de ar.




O QUE
CONSIDERAR
COMO CONTATO
PROXIMO COM
CASOS
CONFIRMADOS
DE COVID-19?

Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo,
apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com
secregOes infecciosas (por exemplo, tosse, espirro, etc);

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15
minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por
exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de espera do
hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois
assentos (em qualquer direcao) de um caso confirmado de
COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e 0s
tripulantes que trabalharam na seg¢ao da aeronave em que
0 caso estava sentado;

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem
ser considerados os residentes da mesma casa, colegas de
dormitorio, creche, alojamento, etc.
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ORIENTACOES
PARA ISOLAMENTO
DOMICILIAR DE
PACIENTES
CONFIRMADOS
SEM NECESSIDADE
DE INTERNACAO.

Permanecer em isolamento domiciliar voluntario (em casa) durante
14 dias (a partir da data do inicio dos seus sintomas). Procurar
assisténcia médica imediata se piora clinica;

Manter distancia dos demais familiares, permanecendo em
ambiente privativo;

Manter o ambiente da sua casa com ventilagao natural;

Utilizar mascara cirdrgica descartavel durante este periodo, as quais
devem ser trocadas quando estiverem Umidas;

Nao frequentar a escola, local de trabalho ou locais publicos e s6
sair de casa em situagoes de emergéncia durante o isolamento;

Cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel ao tossir ou espirrar.

Higienizar as maos frequentemente com gel alcodlico com agua e
sabonete;

Evitar tocar boca, olhos e nariz sem higienizar as maos;

Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso
pessoal.
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ORIENTACOES . Islaments de st donicia o bopitalrdos
GERAIS PARA * Contatoprie ez o monforamento dosoontto
QUALQUER FASE

DE TRANSMISSAO

Importante: Hospitais e laboratorios Nao estao realizando coleta do PCR COVID-19
Em pessoas assintomaticas (sem sintomas)
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RECOMENDACOES
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Disponibilizar locais para Dispenser com alcool em
lavar as maos com gel na concentracao de
frequéncia 70%;

Ampliacao da frequéncia de Toalhas de papel
limpeza de piso, corrimao, descartavel;

macaneta e banheiros com
alcool 70% ou solucéo de
agua sanitaria.



4 SITUACAO

EPIDEMIOLOGICA
NO BRASIL

A divulgacao de dados de casos suspeitos,
confirmados e descartados ocorre diariamente por
meio da Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude
do Ministério da Saude (IVIS) Endereco eletronico: )
ataforma ..o

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/ “"SQ m:‘?“w_
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http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

4 DESENVOLVIMENTO

h U m a n Itta re Departamento de Gestao de Saude
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19 de margo de 2020
REFERENCIAS

Boletim Epidemioldgico — Mais Médicos — 13/03/2020
Boletim Epidemioldgico — COE COVID-19 - 14/03/2020
Portal saude.gov.br
Ministério da Saude




