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Doacao de sangue nao pode parar durante a
pandemia.

No dia 14 de junho é comemorado o Dia Mundial do Doador de Sangue,
data criada para conscientizar a populacao sobre a importancia deste
ato.

Nos Ultimos meses, em decorréncia do isolamento social e demais
acoOes preventivas para conter a propagagao do coronavirus, o ritmo de
doagoes diminuiu, resultando na queda dos estoques de sangue em
diversas regides do Pais.

Para incentivar a coleta, o
Ministério da Saude divulgou, em
margo de 2020, orientagdes e
precaucoes para que a populagao
nao quebre essa corrente do bem
e continue contribuindo para
manter 0s estoques abastecidos.

Nao deixe que o coronavirus
quebre essa corrente do bem.
Mas atengdo, se estiver com
sintomas de gripe, fique em casa.

Pessoas com anemias cronicas, acidentes que causam hemorragias,
complicacdes decorrentes da dengue, febre amarela, tratamento de
cancer e outras doencas graves, continuam ocorrendo. Ou seja, 0
consumo de sangue ¢é diario e continuo.
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A doagdo de sangue é sequra, nao havendo riscos para quem doa. Para
receber os doadores, os cerca de 32 hemocentros no pais, além de
aproximadamente 500 servicos de hemoterapia - onde também sdo
feitos coletas e uso do sangue -, estdao preparados. Todos esses
servicos estao disponibilizando condi¢des de lavagem de maos, uso de
antissépticos e acolhimento que minimizem a exposi¢ao a aglomerado
de pessoas. Cuidados com a higienizacao das areas, instrumentos e
superficies também tém sido intensificados pelos hemocentros.

Quem pode doar sangue?

No Brasil, pessoas entre 16 e 69 anos podem doar sangue. Para 0s
menores de 18 anos é necessario o0 consentimento dos responsaveis e,
entre 60 e 69 anos, a pessoa s6 podera doar se ja o tiver feito antes dos
60 anos. Homem ou mulher.
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Além disso, é preciso pesar, no minimo, 50 quilos e estar em bom
estado de saude. O candidato deve estar descansado, nao ter ingerido
bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores a doacao e nao estar de
jejJum. No dia, é imprescindivel levar documento de identidade com
foto. Estar bem alimentado e descansado.

Os requisitos para doar sangue é estar com bom estado de saude e
seguir 0s seguintes passos:

e Estar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que
antecedem a doacao de sangue.

e (aso seja apos o almocgo, aguardar 2 horas.

e Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

e Pessoas com idade entre 60 e 69 anos s poderao doar sangue
se ja o tiverem feito antes dos 60 anos.

e A frequéncia maxima é de quatro doagdes de sangue anuais
para 0 homem e de trés doagdes de sangue anuais para as
mulheres.

e ( intervalo minimo entre uma doacao de sangue e outra € de
dois meses para 0s homens e de trés meses para as mulheres.

Quais sd3o os impedimentos temporarios
para doar sangue?

Em relacdo a Covid-19, sdo considerados
doadores inaptos para a doagao de sangue
por um periodo de 30 dias aqueles que
apresentarem sintomas respiratorios e febre
ou se tiverem tido contato, ha menos de 30
dias, com casos suspeitos ou confirmados
de COVID-19.

e Gripe, resfriado e febre: aguardar 7 dias apds o desaparecimento
dos sintomas;

e Periodo gestacional;

e Periodo pds-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias para
cesariana;
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e Amamentacao: até 12 meses ap0os o parto;

e Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a
doacao;

e Tatuagem e/ou piercing nos Ultimos 12 meses (piercing em
cavidade oral ou regido genital impedem a doagao);

e Extragao dentadria: 72 horas;

e Apendicite, hérnia, amigdalectomia, varizes: 3 meses;

e Colecistectomia, histerectomia, nefrectomia, reducdo de
fraturas, politraumatismos sem seqielas graves, tireoidectomia,
colectomia: 6 meses;

e Transfusao de sangue: 1 ano;

e Vacinagao: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo
de vacina;

e Exames/procedimentos com utilizagdo de endoscopio nos
ultimos 6 meses;

e Ter sido exposto a situacdes de risco acrescido para infeccoes
sexualmente transmissiveis (aguardar 12 meses apds a
exposicao).

Quais sdo os impedimentos definitivos para doar sangue?

e Ter passado por um quadro de hepatite apds os 11 anos de
Idade;

e FEvidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doengas
transmissiveis pelo sangue: Hepatites B e C, AIDS (virus HIV),
doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca de Chagas;

e Usodedrogas ilicitas injetaveis;

e Maldria.




Qual o intervalo entre doagdes de sangue?

Homens: de 2 em 2 meses, sendo, no maximo, 4 vezes ao ano
Mulheres: 3 em 3 meses, sendo, no maximo, 3 doagoes anuais.

Qual a quantidade de sangue doado?

Uma pessoa adulta tem, em média, 5 litros de sangue. Em cada doacao,
0 maximo de sangue retirado € de 450 ml.

Como doar sangue

A pessoa que deseja doar sangue deve ir a um dos postos de coleta de
sangue, preencher um formulario com diversas questoes sobre sua
salde e habitos de vida. O formulario sera analisado por um
especialista e, se a pessoa estiver apta, podera entao sentar-se em uma
cadeira confortavel para que seja feita a doacao.

Um enfermeiro ird colocar uma agulha na veia do brago, por onde
correra 0 sangue para uma bolsa propria para armazenar o sangue. A
doacgao dura, aproximadamente, meia hora.

Ao findar a doagao, sera oferecido um lanche reforgado ao doador, para
repor suas energias, pois é normal que o doador se sinta fraco e tenha
tonturas, apesar da quantidade de sangue retirada nao chegar a meio
litro e 0 organismo logo recompor esta perda.

E seguro doar sangue e o doador n&o pega nenhuma doenca, porque
segue normas nacionais e internacionais de seguranca do sangue do
Ministério da Saude, da Associagao Americana e do Conselho Europeu
de Bancos de Sangue.
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Quais séo os cuidados pds-doagdo de sangue?
Apods a doagao de sangue, é necessario ter alguns cuidados, como:

e FEuvite esforcos fisicos exagerados por pelo menos 12 horas.

e Aumente a ingestao de liquidos (agua).

e Nao fume por 2 horas.

e Evite bebidas alcodlicas por 12 horas.

e Mantenha o curativo no local da puncgao por, pelo menos, quatro
horas.

e Nao dirija veiculos de grande porte, ndo trabalhe em andaimes
e nao pratique paraquedismo ou mergulho.

e Faga um pequeno lanche e hidrate-se. E importante que o
doador continue se sentindo bem durante o dia em que efetuou
a doacao de sangue.
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Quem doa sangue para quem?

Pode doar para: Pode receber doagio de:

Sangue tipoA+ AB+e A+ A+ A- O+e0-
Sangue tipo A- A+ A- AB+ e AB- A-e O-
Sangue tipo B+ B+ e AB+ B+, B-, O+ e O-
Sangue tipo B- B+, B-, AB+ € AB- B-e O-

Sangue tipo AB+ - AB+ A+, B+, O+, AB+, A-, B-, O- e AB- (todos)

Sangue tipo AB- AB+ e AB- A-, B-, O-e AB-
Sangue tipo O+ A+ B+ O+ e AB+ O+e0-
Sangue tipo O- A+ B+, O+, AB+ A- B-, O- e AB- (todos) O-

Quem doa sangue, doa uma nova
oportunidade de vida. Procure o hemocentro
mais proximo e seja um doador regular
Independente de quem estiver precisando.
Q Uma doagao pode salvar

até quatro vidas.

Referéncias:
https.//www.calendarr.com/
https.//www.tuasaude.com/
http://www.saude.gov.br/
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