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A doenca relacionada ao novo
coronavirus apresenta complicacoes
diversas e com gravidade variavel.



Como sabemos, adultos portadores
de doenca renal cronica, cardiopatias,
asma nao controlada, diabetes mellitus,
doencas autoimunes, fazem parte do
grupo de risco.
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Pacientes com insuficiéncia renal
cronica fazem parte do grupo de risco
porque o mau funcionamento dos rins

compromete o sistema imunologico.
Isso torna o organismo fragil a acao do
virus, que se multiplica rapidamente e
pode levar a quadros mais graves da
doenca.
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De acordo com

a Sociedade
Brasileira de
Nefrologia (SBN),
0 risco de contrair
o COVID19 é

0 Mesmo para
pacientes renais
cronicos e para a
populacao geral.
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As causas
principais sao
diabetes e pressao
arterial alta.




Os sintomas podem incluir micg¢ao a
noite, fadiga, nausea, coceira, espasmo
muscular e caibras, perda de sensacao,
confusao, dificuldade em respirar e pele

amarelo-castanha.
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O diagnostico é realizado por exames de
sangue e urina.




Os diversos recursos de tratamento
podem evitar ou a0 menos retardar a
progressao da doenca para 0s estagios
mais avangados.



O tratamento visa restringir liquidos,
sadio e potassio na dieta, o uso de
medicamentos para corrigir outros

quadros clinicos (como diabetes,
pressao arterial alta, anemia e
desequilibrio eletrolitico) e, quando
necessario, o uso de dialise ou
transplante renal.
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Os pacientes portadores de doencas
renals devem sequir todas as
orientacoes gerais para prevenir a
hipertensao e o diabetes, doencas que
mais levam a insuficiéncia.
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Controlar os nivels de pressao
sanguinea, manter a alimentacao
equilibrada com baixa ingestao de

sal e agucar, eliminar habitos como

o tabagismo, reduzir a ingestao de
bebidas alcodlicas, perder peso, praticar
exerciclos fisicos com frequéncia e fazer

acompanhamento médico reqular.
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Mantenha os
suprimentos de
casa em dia.
Caso necessario,
pela ajuda para
vizinhos ou
familiares para
Irem as compras.




Tome as precaucoes diarias e mantenha
a distancia necessaria entre voce e as
outras pessoas. Evite aglomeragoes ou
multidoes.
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Quando sair em publico, afaste-se
principalmente de pessoas doentes,
evite a0 maximo o contato proximo.

™




Fique em casa 0 maximo possivel,
lembrando que pacientes com doenca
renal cronica em hemodialise nao
podem ficar em casa devido ao
tratamento.
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Realizar higiene rigorosa das maos

com uso agua e sabonete (liquido

ou espuma), ou de alcool gel com
concentracao final de 70%.

@



Em caso de
tossir ou
espirrar, cobrir

0 hariz e a boca
com cotovelo
flexionado ou
lenco de papel
(descarta-lo logo
apos 0 Uso).




Utilizar lenco descartavel para higiene
nasal (descartar imediatamente apos o
uso e realizar a higiene das maos).
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Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e
boca, se necessario realizar a higiene
das maos previamente.
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Manter os ambientes ventilados.
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Manter as superficies as quais possam
potencialmente serem tocadas
frequentemente higienizadas (celulares,
computadores, macanetas, etc).
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Caso o paciente tenha duvidas, pode
consultar o seu médico assistencial
para obter mais informacoes e
esclarecimentos duvidas com relacao
seu tratamento terapéutico.
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E importante que o paciente com
doenca renal cronica em dialise
NAO INTERROMPA SEU TRATAMENTO,
e siga corretamente o tratamento
habitual indicado pelo seu medico.
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