
CONSCIENTIZAR 
PARA PREVENIR
Assim pega, 
assim não pega

O HIV, vírus da AIDS, pode ser transmitido pelo 
sangue, sêmen, secreção vaginal e pelo leite materno. 
Segundo ministério da saúde após 12 anos houve 
uma redução de 50% dos casos e para seguir com 
bons números, reforçamos que a prevenção é o 
melhor meio de conter a AIDS. Use camisinha.

ASSIM PEGA:
•	 Sexo vaginal sem camisinha;
•	 Sexo anal sem camisinha;
•	 Sexo oral sem camisinha;
•	 Uso de seringa por mais de uma pessoa;
•	 Transfusão de sangue contaminado;
•	 Da mãe infectada para seu filho durante a 

gravidez, no parto.

ASSIM NÃO PEGA:
•	 Sexo desde que se use corretamente a 

camisinha;
•	 Masturbação a dois;
•	 Beijo no rosto ou na boca;
•	 Suor e lágrima;
•	 Picada de inseto;
•	 Aperto de mão ou abraço;
•	 Sabonete/toalha/lençóis;
•	 Talheres/copos;
•	 Assento de ônibus;
•	 Piscina;
•	 Banheiro;
•	 Doação de sangue;
•	 Pelo ar.

Participe 
dessa luta e 
proteja-se!


