humanittaﬁe

always efficient

PRODUGAQ: ,
DEPARTAMENTO DA SAUDE
HUMANITTARE CONSULTORIA

ORIENTAGOES DE
RETORNO AO TRABALHO

POS-VACINA
COVID-19



Por orientacao geral, para quem ja
tomou a vacina contra a COVID-19 (de
qualquer laboratorio), é recomendavel
o retorno ao trabalho somente apos 30

dias da sequnda dose.
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E importante lembrar que, no momento,
todas as vacinas disponiveis contra
a COVID-19 tem o objetivo de evitar
a forma mais grave da doenca, com
propasito na reducao de taxas de
Internacao.
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A vacina nao evita contrair a doenca,
Independente se voce ja tenha contraido
a COVID-19.



Por 1ss0, as indicacoes do tripé do
protocolo de protecao continuam: uso
de mascaras sempre que sair de casa

e no ambiente de trabalho, lavagem
correta das maos (e uso constante do
alcool em gel 70%) e distanciamento

soclal sao essenciais para evitar
contrair a doenca e disseminar o virus.
A vacina nao altera os cuidados basicos.
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A seguir, preparamos um guia para o

grupo que ja tomou a Vacina contra a

COVID-19 com orientagoes de retorno
ao trabalho.



COMO FACO
PARA SABER SE
PRECISO FAZER

O TESTE DE

ANTICORPOS

APOS TER

TOMADO A

VACINA?



Em algumas pessoas, principalmente
as pertencentes aos grupos de maior
risco para Covid-19, pode haver
Indicacgao para o controle de producao
de anticorpos. Essa avaliacao devera ser
feita, preferencialmente, por um médico,
que também fara a prescricao dos
exames a serem realizados.
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Este e um exame pago, que nao é
coberto pelo plano de saude (exame de
neutralizacao). Para saber mais sobre
esse tipo de exame, clique aqui.
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https://3e13dc5e-ec2d-41eb-a7c2-2f583fdded77.filesusr.com/ugd/c54b05_92856242545e444cb731153b5d27582a.pdf




A pesquisa de anticorpos apos a
vacinacao deve ser realizagao sob
solicitacao medica e o periodo
recomendado é que seja realizado em
pelo menos 30 dias apos a aplicacao da
vacina. Caso venha a tomar a segunda
dose, melhor aguardar para fazer em 30
dias apos a seqgunda dose.
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O teste mais indicado para a
averiguacao da producao de anticorpos
apos a vacinacgao é a Pesquisa de
Anticorpos IgG para SARS-CoV-2, feita
no sangue. A pesquisa de anticorpos
neutralizantes para SARS-CoV-2 deve
ser reservada para casos especiails,
conforme orientacao médica.
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O virus SARS-CoV-2 possui diferentes
regioes que sao utilizadas para a
confeccao de vacinas e tambéem nos
testes para a detecgao de anticorpos.
Entao, conforme a vacina recebida,
alguns tipos de teste podem funcionar e
outros nao, podendo produzir resultados
falso-negativos quando utilizado
Incorretamente.
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A regiao S, de “spike” ou espicula, é a
responsavel pela interacao e entrada
do virus nas celulas e, por este motivo,
é 0 alvo de muitas vacinas, como a da
AstraZeneca, pois havendo o bloquelo
da entrada do virus, nao ocorre doenca.
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Entao, quem toma esta vacina produz
anticorpos especificos para a regiao S
do SARS-CoV-2 e o teste de anticorpos
a ser realizado também deve ser capaz
de detectar anticorpos especificos
para a regiao S do virus, pois, se for
especifico para outra regiao, pode dar
resultados falso-negativos.
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Ja a Coronavac utiliza virus atenuado
e quem toma esta vacina produz
anticorpos para o virus como um todo e
nao apenas para uma regiao especifica.
Portanto, em quem toma a vacina
Coronavac, todos os tipos de testes para
a deteccao de anticorpos funcionam
corretamente.
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QUAIS 0S TIPOS DE TESTES DE
ANTICORPOS ESTAO DISPONIVEIS?



Os testes utilizados pelos laboratorios
para a pesquisa de anticorpos no
sangue, podem utilizar dois tipos de
antigenos, que sao fragmentos do virus
SARS-CoV-2 nos quals 0s anticorpos,
quando presentes na amostra de
sangue, vao se ligar.
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Os testes que utilizam a proteina S
vao detectar anticorpos especificos
para esta regiao do virus, enquanto os
testes que utilizam a proteina N, de
nucleocapsideo, detectam anticorpos
para esta regiao apenas. As vacinas que
utilizam virus atenuado, como € 0 caso
da CoronaVac, produzem anticorpos
contra o virus como um todo, tanto para
a proteina S, quanto para a proteina N.
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Entao, para quem toma a CoronaVac,
nao faz diferenca o tipo de teste
utilizado, pois todos irao funcionar.
Ja para quem toma a vacina da
AstraZeneca, apenas os testes que
utilizam a proteina S como antigeno irao
funcionar e os testes com proteina N
nao funcionarao.
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Val depender do tipo de vacina. Se
tomou a CoronaVac, os testes do tipo
rapido podem ser utilizados, mas se a
vacina fol a da AstraZeneca, tem que
saber qual o tipo de antigeno o teste

usa. Este tipo de informacao nem

sempre esta disponivel.
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Como limitacao do uso dos testes
rapidos para a pesquisa de anticorpos,
vale a pena ressaltar que podem ser
menos sensivels do que os testes
tradicionats, feitos nos laboratorios e,
portanto, mais sujeitos a resultados
falso-negativos. O melhor é sempre
consultar o seu médico antes de fazer o
teste.
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Fazem parte do grupo de risco:

Pessoas com mais de 60 anos;
Portadores de Hipertensao geralmente
assoclada com obesidade;
Portadores de Diabetes;
Portadores de doencas respiratorias
como Asma;

Gestantes.
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Apesar de ainda nao existir um
protocolo especifico de retorno para
portadores de comorbidades ou grupos
de risco, mesmo que voce tenha tomado
a 22 dose da vacina, neste momento
a recomendacao e, se possivel,
permanecer no regime de Home Office.
Se nao for possivel, praticar de forma
sistematica os protocolos de cuidados.
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Vocé pode tirar suas duvidas por e-mail com nossos especialistas,
enfermeiros e equipe de saude: marketing@humanittare.com.br

REEENMES
https://www.richet.com.br



