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A campanha do
Fevereiro Laranja
tem objetivo de
conscientizar e manter
o0 alerta sobre a
leucemia.
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Segundo o INCA - Instituto Nacional de
Cancer, somente no ano de 2018 foram
estimados 10.800 novos casos de
leucemia no pais, a conta traduzida em
genero dizia que 5.940 seriam homens
e 4.860 mulheres. No ano de 2020 teria
mais de 10 mil casos novos.
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Dessa forma, pode-se entender o quao
complexo e sério é o tema, além disso,
a campanha visa sensibilizar em prol
da doacao de medula 0ssea que nesse
caso € de suma importancia.
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O que €
leucemms”



Leucemia € o cancer que surge nas
células do sangue e, assim, torna-se
uma doenca sistemica, ou seja, hao
acomete apenas um orgao, mas todo o
organismo.
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Os leucocitos (globulos brancos)
comecgam a se reproduzir de
modo desordenado, dando nicio a
patologia. Dessa maneira, a producao
e funcionamento de outras células
sanguineas — como as plaquetas e
hemacias — ficam prejudicadas. O que
ocorre € um acumulo de celulas doentes
na medula 0ssea, que vao tomando o
lugar das células sadias.
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Existem 12 tipos de leucemia, que
variam de acordo com as ceélulas
atingidas e velocidade que ocorre a
divisao celular.

VEJA A SEGUIR 0S
4 TIPOS PRIMARIOS DA
DOENGA:
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LEUCEMIA MIELOIDE
AGUDA (LMA)

Atinge as células mieloides e se
desenvolve de maneira rapida —

acomete adultos e criangas.

LEUCEMIA LINFOIDE
AGUDA (LLA)
Atinge células linfoides e se
desenvolve de modo muito
rapido — acomete mais as
criangas menores, mas pode
ocorrer em adultos.
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LEUCEMIA MIELOIDE
CRONICA (LMC)

Atinge as células mieloides e se
desenvolve devagar, sendo mais

comum em adultos.

LEUCEMIA LINFOIDE
CRONICA (LLC)
Atinge as células linfoides e se
desenvolve devagar — afeta,
principalmente, pessoas acima
de 55 anos.






As causas da
leucemia ainda sao
desconhecidas,
mas, sequndo o
Inca, a associagao
de alguns fatores
pode elevar o risco

para a doenca:
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Tabagismo;
Exposicao ao benzeno;
Exposicao a radiacao ionizante;
Historico familiar;
Realizacao de quimioterapia;
Sindrome de Down;
Exposicao a agrotoxicos;
Algumas doencas sanguineas.
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Os sintomas da leucemia sao
decorrentes do acumulo de céelulas
doentes na medula 0ssea, que Impedem
a producao e funcionamento das células
sadias.



anemia;

fadiga;

palidez;
falta de ar;
sonoléncia;
dor de cabeca.




Ja a diminuicao dos globulos brancos
afeta a iImunidade, ou seja, o paciente
fica mais vulneravel a infecgoes.



sangramentos pontos roxos  manchas
(nasal ou na pele arroxeadas
gengival) (petéquias) na pele
(equimoses).
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* dores nos 0ssos e articulacoes;
» aumento dos ganglios (inguas) na regiao do
pescoco e axilas;
» febre;
* suores noturnos;
* Inchaco do baco ou figado.
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Quando existe a suspeita de leucemia,
0 paciente deve realizar exames de
sangue e ser encaminhado a um
hematologista.




A confirmacao pode ser feita com
alteracao no hemograma, que pode
apontar, por exemplo, aumento dos

leucocitos associado a uma diminuic¢ao

de plaquetas e hemacias. O diagnostico
pode Iincluir ainda exames de
bioquimica e de coagulacao.
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MIELOGRAMA

Existe ainda um exame da medula
ossea chamado de mielograma, na qual
e coletada uma pequena quantidade
de sangue para avaliacao da forma e
cromossomos das células, avaliacao de
mutacgoes genéticas e ainda do fenétipo
das ceélulas.
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BIOPSIA

Em alguns casos, torna-se necessaria
a realizacao de uma biopsia da medula
0ssea, que é feita a partir de um
pequeno pedaco do osso da bacia.



Como e o
tratamento”
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O tratamento da leucemia varia de
acordo com o tipo da doenca e tem
como finalidade a destruicao de células
doentes para que a medula 0ssea
volte a funcionar normalmente. Assim,
muitas vezes, € intenso e prolongado,
com riscos de anemia, infecao e
sangramentos.
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Sao realizadas sessoes de
quimioterapia, controle de infecgoes
e hemorragias, aléem de medidas de
prevencao da doenca no cérebro e
medula espinhal. Em algumas situacgoes,
a Indicacao é também de transfusao de
sangue, radioterapia e de transplante de
medula 0ssea.
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O objetivo e levar
Informacao sobre
0s sintomas da
Leucemia, diagnostico e
principalmente, mostrar
a Importancia de as
pessoas se mobilizarem
para serem doadores de
medula ossea.
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Quando o paciente precisa de
transplante, em primeiro lugar, é
Investigada a compatibilidade entre os
NEN I EREINTED



Em caso de nao haver ninguem
compativel, e preciso recorrer ao banco
de medula dssea, que conta com a

doacao de voluntarios.
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E muito simples ser doador de medula
ossea: basta procurar o hemocentro de
sua cidade. La, eles coletam 5 ml de
sangue e o voluntario assina um termo
de consentimento dessa coleta.

-8



Os dados do doador ficam armazenados
em um banco de medula e ele pode
ser chamado caso algum paciente

compativel esteja precisando realizar
o transplante. Nessa etapa, o doador
realiza alguns exames para averiguar
as condicoes de saude e vai para o
hospital.
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A doacao pode ser feita por pulsao,
em que o paciente é internado, recebe
anestesia geral e a medula o0ssea €
retirada diretamente do osso da bacia
com uma agulha; ou por aférese, em
que ele recebe uma medicacgao para
a producao de células sadias e é feita
uma doacgao de sangue, nao sendo
necessaria internacgao.
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0 medico decide sobre qual € o melhor
método para a doagao de acordo com
as necessidades do receptor.
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0S REQUISITOS PARA
SER DOADOR DE
MEDULA OSSEA SAO:






humanittare

Vocé pode tirar suas duvidas por e-mail com nossos especialistas,
enfermeiros e equipe de saude: marketing@humanittare.com.br
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