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A EFICACIA DAS VACINAS
CONTRA A COVID-19

A seguranca das vacinas € sempre a prioridade
maxima e i1sso nao é diferente no caso das vacinas
contra a COVID-19.

Todas elas passam por varias fases de ensaios
clinicos antes de serem aprovadas para uso na
populacao. Esses ensaios

visam garantir a 4‘
seguranca DS
da vacina e sua

capacidade de '
proteger da
doenca
(eficacia).
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As vacinas contra a COVID-19 que estao sendo
desenvolvidas estao seguindo essas mesmas fases.

Nenhum imunizante sera aprovado ou disponibilizado
nos paises para uso na populacao em geral até que
sua seguranca tenha sido comprovada pelas agéncias
requladoras.

Da mesma forma, a OMS nao incluird nenhuma vacina
em sua lista para uso emergencial até que tenha
analisado todos os dados dos ensaios clinicos. Depois
que uma vacina contra a COVID-19 for aprovada, o
monitoramento de seqgurancga continuara e € parte
normal dos programas de imunizagao.
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QUANTO TEMPO DURA A
IMUNIDADE DA VACINA
B CONTRA A COVID-197?

Ainda ha muitas
incognitas em relacao
a maioria das vacinas

candidatas contra a
COVID-19. Ainda nao
sabemos quanto
tempo dura a protecao
conferida pelas
vacinas autorizadas
para uso emergencial.

4 Essa e outras
( perguntas serao
respondidas nos

o Proximos meses,

/ conforme forem
/ realizados estudos

mais detalhados.
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HOJE NO BRASIL TEMOS AS
SEGUINTES VACINAS
APROVADAS. SAO ELAS:

BUTANTAN/CORONAVAC :

A vacina de origem chinesa é feita com o virus
inativado: ele é cultivado e multiplicado numa cultura
de células e depois inativado por meio de calor ou
produto quimico. Ou seja, 0 corpo que recebe a vacina
com o virus —ja inativado— comeca a gerar 0S
anticorpos necessarios no combate da doenca.

OXFORD/ASTRAZENECA/FIOCRUZ :

A vacina produzida pela Universidade de Oxford (Reino
Unido) usa uma tecnologia conhecida como vetor viral
nao replicante. Por isso, utiliza um "virus vivo', como
um adenovirus (que causa o resfriado comum), que
nao tem capacidade de se replicar no organismo
humano ou prejudicar a saude.
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PFIZER/BIONTECH :

A vacina utiliza a tecnologia chamada de mRNA ou
RNA-mensageiro, diferente da CoronaVac ou da
AstraZenca/Oxford, que utilizam o cultivo do virus em
laboratorio. Os imunizantes sao criados a partir da
replicacao de sequéncias de RNA por meio de
engenharia genética, 0 que torna 0 processo mais
barato e mais rapido.

A vacina produzida pela farmacéutica Janssen, da
companhia Johnson & Johnson, diferente das outras,
precisa apenas de uma dose unica. A tecnologia €
baseada em vetores de adenovirus —tipo de virus que
causam o resfriado comum, mas ao serem
modificados para desenvolver a vacina, eles nao se
replicam e ndo causam resfriado.




0 QUE E IMUNIDADE?

A imunidade é o mecanismo de defesa do organismo
contra substancias estranhas (antigenos).

0 sistema imunoldgico é o sistema responsavel por
desencadear esse processo de defesa e manter,
assim, o equilibrio e bom funcionamento do
organismo.

Imunidade pode ser definida como 0s mecanismos
(ue N0SSO COrpo apresenta para proteger-nos contra
agentes estranhos, chamados de antigenos.

Nenhuma vacina tem eficacia de 100%, ou seja, capaz
de impedir totalmente o contato com o coronavirus.

Apesar disso, elas impedem que a maior parte das
pessoas tenha a forma mais grave da COVID-19.



COMO SABER SE TENHO
IMUNIDADE PARA COVID 197

e Estes testes nao foram desenhados e validados
para aferir eficacia de vacinas, mas sim
quantificar anticorpos apds uma infecc¢ao
natural.

e Aimunidade nao depende apenas de anticorpos,
mas também da resposta imune celular que nao
é detectada através de exames.

e TODAS as vacinas, provocam uma resposta
adequada de anticorpos.

Ainda que fossem testes precisos e validados para
aferir eficacia de vacinas e a imunidade dependesse
apenas de anticorpos, o que vocé faria com essa
informagao?

Se der positivo, vocé nao pode relaxar e precisa
continuar se cuidando, pois sempre existe o risco de
contaminagao e transmissao (ainda mais no Brasil
onde a transmissao da COVID-19 ainda estd alta).

Se 0 exame der negativo vocé nao vai voltar na
unidade de saude se vacinar novamente.
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Vacina é para 0 COLETIVO. Nao é o individuo que
precisa ser avaliado, mas sim avaliar a populacao
Brasileira. Conforme tivermos a maior parte vacinada,
Ja € constatado a diminuigao de internagoes e obitos
com a aceleracao da campanha de vacinagao. Esse é
0 'exame" que vai nos mostrar que funcionou.
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CORRE O RISCO DE

_—

QUEM E VACINADO AINDA

PEGARADOENGA? - w.

Sim. Vacinados ainda podem
transmitir COVID-19 e
adoecer, mas o risco de
complicagao e morte € menor. .

Pontos Principais

As vacinas podem ser ¢timas para evitar que
VoCcé adoeca, ab mesmo tempo que nao
necessariamente impedem que voceé fique
infectado ou espalhe o virus;

Evidéncias iniciais parecem sugerir que as
vacinas COVID-19 tornam menos provavel que
alguém vacinado transmita o coronavirus, mas a
prova ainda nao € solida;

Todas as pessoas devem ser cuidadosas quanto
a0 uso de mascara, distanciamento fisico e
outras precaucOes contra 0 coronavirus;

E ndo se esqueca de voltar para tomar a segunda
dose.

Referéncias:

OPAS (Organizagdo Panamericana de Salide)=vacinas para COVID 19
OMS (Organizacdo mundial da satde)- regulamentagao do uso de vacinas
FioCruz(Fundagao Oswaldo Cruz)- calendario vacinal
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