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Um
Cuidado

para ficar
de olho
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Segundo o IBGE, mais de 6 milhoes de
brasileiros tém algum tipo de deficiéncia
visual. E alguns desses casos poderiam
ser evitados se fossem diagnosticados e

tratados corretamente.




Sem pensar muito, tente responder: qual
fol a ultima vez que vocé consultou com
um oftalmologista?




Vamos alem: voce ja pensou sobre
a necessidade de fazer revisoes
periodicas sobre a saude dos olhos?




O cuidado com a saude ocular deve
fazer parte do calendario reqular de
check-up, e nao apenas quando ha algo
Incomum.




conjuntivite
ao glaucoma:
as doencas
mais comuns
dos olhos




Uma simples coceira pode significar
tanto uma irritacao quanto um problema
mais serio, como conjuntivite. Alias,
voce sabia que existem diversos tipos
de conjuntivite, cada uma com um
tratamento especifico?



Conjuntivite
viral



Como o nome indica, é causada por
um virus e possul 0s sintomas mais
leves dos trés tipos, incluindo coceira,
lagrimas, vermelhidao e sensibilidade a
luz.



E muito contagiosa, mas costuma afetar
apenas um dos olhos e melhorar sem
a necessidade de usar medicamentos

dentro de 5 dias.



Para aliviar os sintomas, lave os
olhos com agua abundante e coloque
compressas geladas por cima das
palpebras.



Conjuntivite
bacteriana



Além dos sintomas da viral, a versao
bacteriana causa a producao de muco
purulento (a famosa “remela”) e inchago
nos olhos, além de dor.



Geralmente afeta um olho e, em sequida
o0 outro, nao transmissivel, ocorre por
fatores externos, como o contato com

poelra.



Por durar mais tempo (geralmente, até
14 dias) e ter sintomas mais intensos, é
iImportante visitar o medico para receber
o tratamento correto com antibioticos e

evitar que a doenca evolua.



Conjuntivite
alérgica



Diferente dos outros tipos, a versao
alérgica surge nos dois olhos ao mesmo
tempo e é uma resposta do corpo ao
contato com algum agente alergenico,
como tintas para cabelo, produtos
quimicos, entre outros.



Nao é transmissivel. A duracao dos
sintomas, como vermelhidao, lagrimas
em excesso e sensacao de areia
nos olhos, varia de acordo com o
tratamento, normalmente feito com
anti-histaminicos.



ALEM DE CONJUNTIVITE, AS
DOENCAS OCULARES MAIS
COMUNS SAO:
Astigmatismo
Catarata
Descolamento de retina
Estrabismo
Glaucoma
Hipermetropia
Miopia
MES !



Diversos motivos influenciam na
saude dos nossos olhos, desde fatores
externos ate mesmo hereditarios.




No caso de astigmatismo, estrabismo,
hipermetropia e miopia, a solucao
normalmente vem acompanhada do uso
de oculos de grau, adequados para cada
tipo de visao.



Em situagoes mais graves,
principalmente em estrabismo, pode ser
considerada uma intervencgao cirurgica.



Para todos 0s casos, a prevengao e
o diagnostico precoce auxiliam em
uma vida melhor e, até mesmo, evitar
consequéncias como a cegueira. E
essa cultura do cuidado deve ser
desenvolvida desde crianca.



Rotina de
saude desde
a Infancia
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Esta enganado quem pensa que Ir ao
oftalmologista é coisa de adulto. A
crianga, desde bebes a adolescentes,
também necessita de visitas periodicas
ao oftalmologista.




Muitas doencas dos olhos,
principalmente as que interferem
diretamente na visao, iniciam desde
quando as criangas sao muito
pequenas, ou até mesmo nascem
com elas — nos casos das doencas
hereditarias.




Desde o nascimento,
0 bebe passa por sua
primeira “consulta
oftalmologica”: o teste
do olhinho (teste do
reflexo vermelho),
para identificar se
ha sinais de catarata
congeénita e outras
alteracoes oculares.




As consultas devem sequir
regularmente, a0 menos, uma vez
ao ano. Se a crian¢a demonstrar
dificuldades em enxergar, por exemplo,
forcando muito os olhos para ver
algo que esta longe, pode indicar um
problema de visao.




E importante que isso seja reportado ao
médico para avaliar a necessidade de
usar oculos ou outras possibilidades.

Situacoes como essa podem aumentar

a frequéncia da visita.




No caso de jovens e adolescentes,
constantemente expostos a telas, €
provavel que sejam desenvolvidas
doencas decorrentes do uso excessivo
de dispositivos como celulares,
televisoes e tablets muito proximos aos
olhos.




Em 2019, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) langou um relatorio sobre
saude ocular, mostrando que casos de
miopia devem chegar a 3,36 bilhoes de

pessoas até 2030.




As principais causas apontadas no
estudo envolvem o uso de telas muito
proximas aos olhos. Mas nos podemos
auxiliar para que essa estimativa nao

atinja as nossas criangas.




Cuidados diarios
com os olhos




Todos os dias,
voceé pode
tomar medidas
simples para manter seus
olhos saudaveis. Use
estas dicas para proteger
seus olhos de coisas que
podem prejudica-los.




Higiene, boa alimentacao e uso de
colirios indicados para lubrificacao
sao alguns dos principals métodos de
cuidado com 0s nossos olhos.




Tenha cuidado com o uso de produtos
muito proximos aos olhos, como tintas
de cabelo e produtos quimicos.




Sempre retire a maquiagem dos olhos
antes de dormir, com produtos de
qualidade, atoxicos, indicados para tal
USO e que nao causem Irritacao.




Evite cocar os olhos, e reforce ainda
mais esse cuidado durante a pandemia.




Use oculos de sol com protecao UVA e
UVB. Proteja seus olhos do sol usando
oculos escuros - mesmo em dias
nublados.




Se voce usa lentes de contato, tome

medidas para prevenir infecgoes nos

olhos: sempre lave as maos antes de
colocar ou retirar as lentes de contato.
Certifique-se de desinfetar suas lentes
de contato e substitui-las reqularmente.




Use oculos de protecao - oculos de
seguranca e oculos de protecao sao
projetados para proteger seus olhos
durante certas atividades, como praticar
esportes, fazer trabalhos de construcao
ou reparos em casa.




Dé um descanso aos seus olhos.
Ficar muito tempo olhando para o
computador pode cansar os olhos.
Descanse seus olhos fazendo uma

pausa a cada 20 minutos para olhar
algo a cerca de 6 metros de distancia
por 20 segundos.




Faca o exame de fundo de olho, ao
menos, uma vez ao ano.




Inclua na dieta vegetais verde-escuros
e legumes alaranjados, que possuem
propriedades beneficas para a visao.




Abra os olhos _,

para prevencao!
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Vocé pode tirar suas duvidas por e-mail com nossos especialistas,
enfermeiros e equipe de saude: marketing@humanittare.com.br
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