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Hoje apresentamos os principais 
distribuidores do vírus e o perigo da 
falta em respeitar o distanciamento 
social, uso adequado de máscaras e 

higiene adequada das mãos.



ASSINTOMÁTICO 
SINTOMÁTICO 

PRÉ-SINTOMÁTICO

E VOCÊ NO 
MEIO DISSO



ASSINTOMÁTICO

SERÁ QUE EU 
TENHO O VÍRUS? 

EU NÃO SINTO 
NADA!

TEM O VÍRUS, MAS 
NÃO SENTE SINTOMAS.

PARA SABER, TERIA QUE SE 
SUBMETER AO TESTE TODOS OS 

DIAS  (FORA DA REALIDADE).

VOCÊ PODE 
ESPALHAR 

O VÍRUS



PRÉ-SINTOMÁTICO
ALERTA: O MAIS 

PERIGOSO

ONTEM FUI NO 
CHURRASCO, 

TOMARA QUE NÃO 
TENHA PEGADO O 

VÍRUS.
PEGOU O VÍRUS, VAI DESENVOLVER 
SINTOMAS, MAS AINDA NÃO SABE!

2-3 DIAS ANTES DE TER SINTOMA, JÁ 
ESTÁ ESPALHANDO O VÍRUS.

VOCÊ ESTÁ 
ESPALHANDO O 

VÍRUS



SINTOMÁTICO
LEVE

HOJE EU TO COM 
DOR DE CABEÇA, 
MAS ACHO QUE 

TRABALHEI 
DEMAIS.

TEM O VÍRUS E TEM SINTOMAS 
LEVES. SÓ UM CANSAÇO, OU UMA 

DOR DE CABEÇA, TOSSE, OU SÓ UMA 
DOR DE GARGANTA, PODEM SER 

SINTOMAS LEVES.

MESMO COM SINTOMAS 
LEVES, VOCÊ ESTÁ 

ESPALHANDO O VÍRUS. 



SINTOMÁTICO
COMUM

ESSA TOSSE 
NÃO PARA! E 

ESSA FEBRE NÃO 
DIMINUI.

TEM O VÍRUS E TEM SINTOMAS 
COMUNS.  FEBRE E TOSSE SECA SÃO 

OS MAIS COMUNS.

VOCÊ ESTÁ 
ESPALHANDO O VÍRUS.



SINTOMÁTICO
CRÍTICO, SEVERO

ESTOU COM FALTA 
DE AR... ME LEVA 

NO HOSPITAL?
ALERTA! TEM O VÍRUS E TEM 

SINTOMAS CRÍTICOS E SEVEROS. 
FALTA DE AR, FEBRE, CANSAÇO, 
DIFICULDADE PARA RESPIRAR.

VOCÊ ESTÁ 
ESPALHANDO O VÍRUS.



PRÉ – SINTOMÁTICO: PESSOAS QUE VÃO TER SINTOMAS, NEM QUE 
SEJA UM SINTOMA LEVE, JÁ ESTÃO ESPALHANDO O VÍRUS. 

ESPALHANDO O VÍRUS.

SÃO RESPONSÁVEIS POR 45% DA 
TRANSMISSÃO.

PESSOAS COM
SINTOMAS TENDEM

A SE ISOLAREM, MAS
SE O SINTOMA FOR MUITO LEVE, 

ISSO NÃO ACONTECE.

SÃO 
RESPONSÁVEIS 

POR 40% DA 
TRANSMISSÃO.

ASSINTOMÁTICOS
TEM MENOR PRODUÇÃO

DO VÍRUS.

SÃO 
RESPONSÁVEIS 

POR 5% DA 
TRANSMISSÃO.



COMO SABER O SEU CASO?
ENQUANTO VOCÊ NÃO TIVER 

SINTOMA, VOCÊ NÃO VAI SABER SE É:

PRÉ- SINTOMÁTICO
(ESPALHANDO COM MUITA 

INTENSIDADE O VÍRUS)

ASSINTOMÁTICO
(PODE ESPALHAR O VÍRUS)

NÃO INFECTADO
(NÃO TEM VÍRUS, NÃO 

ESPALHA)

NESTE SENTIDO:

PRATIQUE O DISTANCI-
AMENTO SOCIAL

SIGA AS 
RECOMENDAÇÕES DE 

HIGIENE

USE MÁSCARA 
CORRETAMENTE
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Você pode tirar suas dúvidas por e-mail com nossos especialistas, 
enfermeiros e equipe de saúde: marketing@humanittare.com.br


